CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE
* Date

+ Tipo di impiego

* Date

* Tipo di impiego

* Date
* Tipo di impiego

¢ Date

* Tipo di impiego

* Date
* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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BuA ALESSANDRA

[taliana

Settembre 2022 - ad oggi

Impiego con contratto di collaboratore sportivo presso la Polisportiva dell’'oratorio San Carlo
(Rho) come insegnante di Danza e di Teatro-Danz-in per ragazzi normodotati e portatori di
disabilita

Settembre 2019 - ad oggi

Aiuto compiti e insegnante di sostegno presso ragazzi con Disturbo dell’Apprendimento

Maggio 2019 - Settembre 2019
Impiego con contratto di apprendistato come Cameriera presso Gran Caffé di Arese

2016 > 2018
Contratto settimanale per studenti, presso Primark - Il Centro, Arese
Tramite agenzia GIGROUP di Rho

2012 > 2016
Volantinaggio per privati

2010-> 2016

Liceo Scientifico G. Falcone e P. Borsellino Arese (MI)

Matematica, Fisica; Biologia, Chimica, Scienze naturali, Lingua inglese, Lingua latina,


RVaccari
Barra

RVaccari
Barra

RVaccari
Barra

RVaccari
Barra

RVaccari
Barra


* Qualifica conseguita

* Date

* Nome di Istituto universitario
frequentante

*Date

* Nome di Istituto universitario
frequentante

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
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Diploma di scuola secondaria superiore

2016 - 2020

Studente presso universita degli studi di Milano (UNIMI)
frequentante il corso di laurea in “Chimica”

2020 -> Aprile 2024

Studente presso universita degli studi di Milano (UNIMI), Ospedale Luigi Sacco (MI) frequentate il
corso di Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica

Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica

ITALIANO

INGLESE ~ SPAGNOLO
Buono Buono
Buono Elementare
Buono Elementare

Sono in grado di relazionarmi, di ascoltare e di lavorare in gruppo. Grazie alla scuola e
all'universita ho imparato il lavoro di squadra e I'importanza dello scambio di opinioni, in quanto
esse possano ampliare la visione personale fornendo pil possibilita nel percorso verso il
raggiungimento dell'obiettivo; ho imparato a trovare una soluzione al problema con l'aiuto di idee
personali comparate e accostate alle idee altrui.

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro e di saper gestire i vari impegni per via
delle capacita acquisite durante il corso degli anni. Ho imparato dalla scuola e dall'universita ad
organizzare bene il mio piano di studi. Inoltre, per via della disciplina della danza e le varie
attivita compiute, ho imparato ad organizzare gli impegni e di mantenerli costanti.

Ho acquisito buone capacita di gestione del “Pacchetto Office”. Ho buone capacita di
navigazione in internet.

-> Ho una grande passione per la Danza, ed essa mi ha donato una grande capacita inventiva
e un modo per conoscere me stessa attraverso il mio corpo. Ho studiato per 20 anni danza
classica, danza contemporanea, danza moderna, Hip Hop e Physycal Theatre presso la scuola
“Danza&Danza” di Rossana Palmitessa (Insegnate diplomata presso il teatro “La Scala” di
Milano) di Pregnana Milanese (MI).

-> Pratico Danza Aerea dall'anno 2018

-> Ho partecipato a marzo 2024 alla gara internazionale “Soul on Pole” di Arti Aeree presso il
Teatro Condominio Vittorio Gassman, Gallarate.

-> Ho una buona conoscenza e dimestichezza nella scrittura grazie agli studi compiuti e alla
scrittura di pensieri a cui mi dedicavo in giovane eta. Ho buone capacita di oratoria e di retorica.



-> Ho studiato 1 anno di chitarra elettrica nell’anno 2013

PATENTE O PATENTI Automobilistica (B)
Automunita

Ai sensi della legge 675/96 autorizzo il trattamento dei miei dati personali.
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